
第38回全国健康福祉祭さいたま大会（卓球交流大会）  横浜市予選会
ねんりんピック埼玉2026 主催：横浜市卓球協会

1 期  日 2026年4月19日（日） 受付 8：45～
2 会  場 港北スポーツセンター 第2  045-544-2636

＊ JR横浜線・横浜市営地下鉄『新横浜駅』下車 徒歩15分
＊ JR横浜線・東急東横線『菊名駅』下車 徒歩15分

3 資  格 横浜市に在住する６０才以上の者
＊2027年4月1日時点で60才以上である人、昭和42年（西暦1967年）4月1日以前に生まれた人
（前回、本大会に出場した選手は本年度は出場できません。）

4 選抜方法 ・各年代の参加者を選抜する。
・ダブルスについては、全国大会までに組み合わせを考慮していく。
予選方式は、参加人数により決定する。（基本はリーグ戦とする）
参加人数の少ない種目については、統合してリーグ戦を行うこともある。
・監督は協会推薦とする。（選手との兼任は可とする）
・原則補欠は選出しない。

5 代表選手 ① 男子６０才以上 （代表1名）
種目・数 ② 男子６５才以上 （代表1名）

③ 男子７０才以上 （代表1名）
④ 女子６０歳以上 （代表1名）
⑤ 女子６５才以上 （代表1名）
⑥ 女子７０歳以上 （代表1名）

6 全国大会 競技方法 シングルスとダブルスは兼ねることはできない。
第1試合 女子シングルス（70才以上）
第2試合 男子シングルス（70才以上）
第3試合 混合ダブルス （男子、女子ともに65才以上）
第4試合 女子シングルス（60才以上）
第5試合 男子シングルス（60才以上）

・チーム編成 監督１名 選手6名（8名以内）
日程 2026年11月7日（土）～11月10日（火） 
会場 春日部市 　アイル・アリーナ  ウイング・ハット春日部(春日部市総合体育館)

〒344-8577 埼玉県春日部市中央七丁目2番地1
電話番号：048-736-1114

＊横浜市選手団の一員として参加します。
7 使用ルール 現行の日本卓球協会の新卓球（ラージボール）ルールに準ずる。

＊競技ルールを採用します。
8 使用球 ニッタクラージボール（プラ）
9 参加料 シングルス：１人1000円   
10 申込方法 郵送を原則とします。 WEB申込はありません。

① 申込先  〒２３１－０８６８横浜市中区石川町２－６６
河原スポーツ内 横浜市卓球協会 宛

FAXで申込をした場合必ず確認の電話をしてください。
河原スポーツ ＴＥＬ/ＦＡＸ  ０４５－６６２－３０３６ 10:00～18:00
木曜日・第１水曜日は定休日です。（申込みご遠慮ください）

開始・締切 ② 開始2026年3月3日（火）〆切 2026年4月1日（水）

11 注意事項 ・ 当日は１日傷害保険にも加入していますが、事故などは各自の責任とさせていただきます。
・ 参加料は当日チームごとにお支払いください。
・ 不参加（棄権）の場合でも参加料をお支払いください。
・ 出場選手は必ずゼッケンを着用してください。
・ 体調管理には十分ご注意ください。
・ 大会中止・日程・入場制限等変更の場合は、市卓球協会ＨＰに掲載いたします。

12 個人情報の （1）本大会参加に際して提供される個人情報（氏名、チーム名）、写真等は本大会活動

取り扱い に利用するものとし、これ以外の目的に利用することはありません。 

本大会活動：大会プログラム掲載、上位入賞者等の記録の市協会HPへの掲載・報道機関での公開

（２）本大会の参加者は、上記に承諾したものとみなします。


